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מִדבָרים א שונים  האדם  שבּנֵי  חושבים  נחנו 
עננים,  או  סלָעים  כּיסְאות,  כמו  דומְמים, 
זה  מה  אבָל  יש.  ולנו  נפש  אין  להם  כי 
כמו  וּצמחים,  חַיִים  לְבַעלֵי  האִם  אומר? 
זה? אֶת  לבדוק  אֶפשר  ואֵיך  נפש?  יש  עֵצים,  או  כלבים 

לַמוּשׂג  הגדָרות  מינֵי  כל  ניתנו  ההִיסְטוֹריָה  מרוּצת  בִּ
החֲוָויוֹת  'מִכלול  היא  לת  המְקוּבֶּ ההַגדָרה  יוֹם  כַּ 'נפש'. 
והרְצונות שלנו,  הרְגָשות  סיכוֹלוֹגִיוֹת שלנו:  הַפְּ והַתכוּנות 
חוֹוִים  אנחנו  שבּו  והאופֶן  חושבים  אנחנו  שבּה  הדרך 

העולם'.  אֶת 
'האִם הנפש  היא  לַנפש  קשר  בְּ אחת השאֵלות הגדולות 
מֵהעולם  נפרד  לתי  בִּ חֵלק  היא  האִם  לומר,  כְּ חומרית', 
מוּנחים  בְּ לא.  או  הפִיזִיקה  לְחוּקֵי  וּמצַיֶיתֶת  הפִיזִיקָלי 
אלא  אינה  הנפש  'האִם  לִשאול  אֶפשר  יותר  מוֹדֶרְנִיִים 
מֵהמוח'.  נִפרד  משהו  שהיא  או  מוח,  בַּ ית  הנַעשֵׂ עילוּת  פְּ
)'דוּ'  'דוּאָלִיזְם'  קורְאים  נִפרדוּת  המניחה  לָעֶמדה 
נִקרֵאת  לה  המְנוּגדת  והעֶמדה  'שְנַיִים'(,  ירוּשו  פֵּ
עולמֵנו,  בְּ הַתופָעות  כל  הפִיזִיקָלִיזְם,  לְפי  'פִיזִיקָלִיזְם'. 
יש  וּלכוּלן  הפיזיקה,  לְחוקֵי  פוּפוֹת  כְּ הנפש,  כולל 

פיזיקָלי.  הֶסבּר 
דוּאָלִיסְטים  הם  האדם  בּנֵי  שרוב  מַראים  סקָרים 
אנשֵי  רוב  ואילו  חוֹמְרית,  איננה  שהנפש  וסוברים 
אנחנו,  פִיזִיקָלִיסְטים.  הם  הַיום  והפִילוֹסוֹפים  המדע 
׳מוּדָעוּת׳  עם  הנפש  אֶת  מזַהים  והחוקרות,  החוקרים 

דות  מַעבָּ עֶשׂרה  אחת  בו  שמִשתַתפות  שלנו,  המֶחקר 
מוּצגות  רִאשון  בָּ ניסוּיִים.  משְנֵי  נוּי  בָּ העולם,  רַחבֵי  בְּ
לִפעָמים   — מִשתַנים  זמן  לְפִרקֵי  תמונות  לַנִבדקים 
השאֵלה  יותר.  ארוך  לִזמן  ולִפעמים  חטוּפה,  להצָצה 
גֵירוּיִים  לִתפּוס  לנו  שמְאַפשר  המוחי  המַנגָנון  מה  היא 

מוּדְרִיק לִיעַד  כָּתְבָה: 

פְרִידְמָן מִירָה  אִייְרָה: 

אֵיך  להבין  מנַסים  אנחנו  פִיזִיקָלי.  הֶסבּר  לה  וּמחפשים 
מוחית.  עילוּת  פְּ מתוך  נולֶדת  מוּדַעת  חֲוָויָה 

מכניסים  דַמיְינו שאתם  עָיָה.  הבְּ מה  כול  קודם  נסבּיר 
טעים,  שזה  מִייָד  מרגישים  אתם  שוקולד.  ייַת  קוּבִּ ה  לַפֶּ
על  הטַעם  קוֹלטָנֵי  הזֹאת?  ההַרגָשה  מַשמָעוּת  מה  אבָל 
)למשל,  השוקולד  של  הכִימִי  ב  ההֶרכֵּ אֶת  מְזַהים  הלשון 
יכולה  מְכונה  גם  זה  אֶת  אבָל  סוכר(,  הרבּה  בו  שיֵש 
להרגיש  יכולות  אינן  מכונות  זֹאת,  לְעוּמת  לעשׂות. 
אֵיך  אז  השוקולד.  של  הנִפלא  הטעם  חֲוָויַית  אֶת 
לַחווֹת  לנו  מְאַפשר  מוח  בַּ מה  הזֹאת?  החֲוָויָה  נוצֶרת 

יו?  לגַבָּ מֵידע  ד  לעַבֵּ רק  ולא  העולם  אֶת 
פִילוֹסוֹפים  יש  חלוּקות.  הזֹאת  לַשאֵלה  הַתשוּבות 
לִפתור  נוּכל  לא  שלְעולם  הטוענים  דוּאָלִיסְטים(  )רוּבּם 
מַדענים  מעט  לא  גם  יש  אבָל  הזֹאת,  עָיָה  הבְּ אֶת 
וּפילוֹסוֹפִיוֹת(  מַדעָנִיוֹת  גם  )וכַמוּבן  וּפילוֹסוֹפים 
אלֶה  יָמים  בְּ עורֶכת  למשל,  אני,  אחֶרת.  שמַאמינים 
להבין  מקַוִוים  אנחנו  אֶמצָעוּתו  שבְּ מאוד,  גדול  מֶחקר 
מוחית.  עילוּת  פְּ מתוך  מוּדעוּת  נוצרת  יצד  כֵּ יותר  טוב 

לַמנגָנון  קשור  הזה  שהמַנגָנון  הנחה  בְּ זמן,  לְאורֶך 
הנִבדקים  קשים  מִתבַּ השני  ניסוּי  בַּ המוּדעוּת.  אֶת  הַיוצר 
חפָצים  מוּצגים  שלו  רקע  שבָּ מַחשב  מִשׂחק  בְּ לשׂחק 
לא  הם  מִשׂחק,  בַּ עסוקים  שהנִבדקים  יוָון  כֵּ וּפַרצוּפים. 
הזה  ניסוּי  בַּ רקע.  בָּ שמופיעות  תמוּנות  בַּ מבחינים  תמיד 
בין  המוחית  עילוּת  פְּ בַּ ההֶבדלים  אֶת  לבדוק  אֶפשר 
הרֶקע  תמוּנות  בִּ הִבחינו  לא  הנִבדקים  שבהם  המצָבים 
המצבים  לְבֵין  שלהן  מוּדעת  חֲוָויָה  להם  הייתה  ולא 

שלהן.  מוּדעת  חֲוָויָה  וחָווּ  בהן  הִבחינו  הם  שבהם 
להבין  נוּכל  המֶחקר  של  סופו  שבְּ מְקַוִוים  אנחנו 
לְבֵין  המוחית  עילוּת  הפְּ בין  הקֶשר  אֶת  יותר  טוב 
זמן  עוד  שיַחלוף  ספֵק  אין  אבָל   — המוּדַעת  החֲוָויָה 
המוּדעוּת  האנושית.  הנֶפש  אֶת  לגַמרֵי  שנבין  עַד  רב 
אינני  מאוד.  כת  וּמסוּבֶּ מרַתֶקת,  בת,  מוּרכֶּ תופעה  היא 
אבָל  חַיַי,  ימֵי  בִּ עוד  אותה  להַסבּיר  נצליח  אִם  יודעת 
אֶת  שיִמצא  הוא  והקורְאים,  הקורְאות  מִכּם,  אחד  אולַי 
זה  האדם  בּנֵי  אֶת  המַעסיקה  הזֹאת,  לַשאֵלה  תְרון  הפִּ

שנים.  מאות 


